Тезисы к программе  «Искусство общения»

· Автор: Синякова Татьяна Николаевна.
· Название: «Искусство общения»
· Тип курса: Программа элективных курсов, номинация – прикладные элективные курсы.
· Цель: Изучения психологических закономерностей, механизмов и способов межличностного взаимодействия для создания основы эффективного и гармоничного общения с окружающими, содействия процессу личностного развития обучающихся.
· Актуальность: обеспечение более глубокого понимания и осмысления собственного уникального жизненного опыта обучающимися, что является фундаментом для их дальнейшего саморазвития.

· Перечень тем: 1. Что такое общение
                               2. Техника и механика общения

                               3.Уверенное поведение в общении

                               4. Особенности коммуникации в группе. Барьеры  

                                   общения.

                               5. Когда разгорается конфликт.

                               6. Можно ли оптимизировать общение.

·  Реализуемые технологии: психологический тренинг, интерактивные игры, групповая дискуссия.

· Перечень приложений: 1. Психологические тесты

                                         2.Упражнения на развитие навыков общения.

